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Liebe Kinder, dies ist allein eure Karte, Erwachsene dirfen
die Gerichte hochstens bezahlen. Jedes Essen ist ohne viel Schnickschnack, nicht zu scharf, kein Knoblauch
oder andere seltsame Gewdrze. Nattrlich kdnnt ihr auch von der groBen Speisekarte bestellen, vieles gibt es
auch in kleinen Portionen. Fragt einfach nach, unsere netten Bedienungen erflllen euch jeden Wunsch.
Na ja, sie geben sich auf jeden Fall allergroBte Mihe.

Treckerfahrer Claas "
Nudeln mit fruchtiger Tomatensauce und geriebenem Kase.

e e Der Friihling ist da.
GrieBbrei jetzt mit marinierten Beeren.

Semolina pudding now with marinaded berries.

Kartoffelbauer Hinnerk
Kartoffelbrei mit gebratenen Wurstchen, knackigen Erbsen

(\ P und Mé&hren.
— \ Mashed potato, sausage, peas, carrots
\j vegetarisch
Hiihnermagd Ingeborg

Zartes Hihnerfricassée mit Reis, frischen Champignons und Erbsen.
Chicken fricassee, rice, mushrooms, peas

Stallknecht Engelbert
Saftige Frikadelle mit Ketchup, Tomaten und Gurken im knusprigen

Broétchen.
Rissoles in bread roll, ketchup, tomatoes, cucumber

Alle Preise in Euro inkl. gesetzlicher MwsSt. Irrtiimer/und Anderungen vorbehalten.




Offnungszeiten
Téglich: 11.00 Uhr bis 23.00 Uhr
Kiche: 12.00 Uhr bis 22.30 Uhr

nat. Fine Bio Food
Das Bio-Restaurant
Heuberg 1

20354 Hamburg
Telefon 040 357180 27
info@natbio.de
www.natbio.de
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OKOLOGISCHER LANDBAU
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