Trinken
to drink

nat.




Willkommen
bei nat.

Bei der Auswahl unserer Getranke sind wir genauso
anspruchsvoll wie bei der Zusammenstellung unserer Gerichte: Besonderer Genuss
und hochste Qualitat stehen im Mittelpunkt. Von Lassi bis Prosecco: Bis auf die
gekennzeichnete Ausnahme stammen alle Zutaten und Essenzen aus nachhaltiger,
biologischer Erzeugung.

Lassi

S ft yoghurt drink
L. a Nach original indischen Rezepten zubereitet.
juice

Lassi Mango-Orange 3,50
Lassi Cassis-Holunder 3,50

Lassi Sanddorn-Honig 3,50

Zu 100 % Direktsafte.

Creydt Apfelsaft naturtriib
Creydt Orangensaft

Voelkel Mangosaft
Voelkel Maracujasaft

Tee

Voelkel Traubensaft tea

Voelkel Rhabarbersaft

Voelkel 7-Zwerge-Kindersaft Erlesene Ernten, fair gehandelt.
Darjeeling Seling Pahar
Feinstes Frahlingsblatt —

Tee mit blumigem Aroma

Hochland Earl Grey
Auf der Basis feinster Hochland-Tees
mit reinen &therischen Olen

Schorle (alle Safte)

Limonade

lemonade Griintee Hong Ching

Zartgriner Tee mit frischem Aroma
Griintee Jasmin Yuncui

Leichter Griintee mit dem intensiven Aroma
biologischer Jasminbliten

Hergestellt aus natirlichen Essenzen aus
Frichten und Krautern.

Bionade Holunder 0,331
Bionade Krauter 0,331
Bionade Litschi 0,331
Bionade Ingwer-Orange 0,331

Rooibos Nature
Rooibos Vanilla
Rooibos Ingwer-Lemon

Bios Holunder Traube 0,331
Bios Lemon Grass 0,331
Bios Red Apple 0,331
Bios Rooibos 0,331

Yogi Tee Classic
Yogi Tee Schoko

Sweet Chai

Fritz-Kola ™ 0,331
Fritz-Kola zuckerfrei ™ 0,331

Wasser

water

First Bismarck
First Bismarck
First Bismarck, still
First Bismarck, still

Pineo medium
Pineo medium
Pineo, still
Pineo, still

non-Bio

Alle Preise in Euro inkl. gesetzlicher MwSt.
Irrttimer und Anderungen vorbehalten.

Kaffee &
Schokolade

coffee & hot chocolate

Edler Kaffee aus Athiopien und eine exklusive
Espresso-Mischung aus 100% Arabicakaffee
fuir einen vollmundigen, kraftigen, lang anhal-
tenden Kaffeegeschmack.

Kaffee 2,20
Kaffee, entkoffeiniert 2,20
Espresso 1,90
Doppelter Espresso 3,00
Cappuccino 2,50
Latte macchiato 2,80
Milchkaffee 2,80

HeiBe Trinkschokolade 3,00
HeiBe Trinkschokolade mit Sahne 3,50

Bier
beer

Edelherb, wirzig, vollmundig oder mit
Limonade gemixt — und immer bio.

Fassbier draught beer
Stortebeker Pilsener 0,301

Flaschenbiere bottled beers

Stortebeker Bernstein-Weizen 0,50
Stortebeker Roggen-Weizen 0,501
Flensburger Kellerbier 0,301

Alsterwasser shandy 0,301
0,501

7\
Wein
wine

Unsere Weine stammen ausschlieBlich
von Winzern, die einem Bio-Anbauverband
angeschlossen sind.

WeiBwein white wine

2006 Riesling Classic QbA
Georg Sieben Erben, Pfalz Duft nach Apfeln und
Mineralien, milde Sdure, harmonisch

0,201 4,50

2006 Rivaner
Eugen Schénhals, Rheinhessen Sehr saftig und fein,
vollmundig, intensive milde Frucht
0,201 5,00
0,751 16,00

2004 Sauvignon Blanc
Schénberger, Osterreich Viel Substanz und
Mineralitét, exotische und vielseitige Aromen

0,751 30,00

Rotwein red wine

2006 Merlot
Vini Villa Teresa, Veneto Trockener samtiger Wein
mit fruchtiger, intensiver Duftnote

0,201 5,60

2006 Cabernet Sauvignon
Vini Villa Teresa, Veneto Rote und schwarze
Beerenaromen, kraftvoll und trocken
0,201 5,60
0,751 18,00

2006 Blaufrankisch Classic
Schénberger, Osterreich \Volle Frucht, kréftige
Kirscharomen, feine Wiirzigkeit

0,751 29,00

2006 Spatburgunder QbA
Zwéfberich, Nahe Kréftiger Burgunder mit sanfter
Tannin-Struktur und langem Abgang

0,751 31,00

Roséwein rosé wine

2006 Spatburgunder QbA
Eugen Schénhals, Rheinhessen Uppige und
charaktervolle Aromen aus reifen Frichten

0,201 5,00

Prosecco prosecco

Prosecco Villa Teresa, Veneto
Wunderbar frisch mit einem Hauch von
Bittermandel
0,101 3,50
0,751 20,00

Secco Spéatburgunder Rosé

Noten von Erdbeeren, trocken, spritzig und

sehr mild
0,101 3,90
0,751 22,00




Offnungszeiten
Téglich: 11.00 Uhr bis 23.00 Uhr

nat. Fine Bio Food
Das Bio-Restaurant
Heuberg 1

20354 Hamburg
Telefon 040 357180 27
info@natbio.de
www.natbio.de





