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Alles bio, oder was?
So isst man gesund

1der Innenstadt lockt der Oko- Burger/ Und frisches Gemiise gibt's frei Haus in der Gourmet-Box
e

Servicekralt
Danicla Thor (31)
mit dem Haus-
burger: Das

Fleisch ist yom
Holsteiner Rind.

ast Food ist unge-
sund, macht dick?
Vergessen Sie's!
Fast Food kann
auch bio sein. Am
Sonnabend erdffnet

mit .nat.fine bio food™ 2

das erste Schnell-Res-
taurant einer neuen
Bio-Restaurant-Ketie  omie
in der Innenstadt. Die §
Bedienung kommt
hier auf Knopfdruck.
Doch wer nach Bio-
Pommes und Oko-
Currywurst  sucht,
wird nicht fiindig. :
Aufder Speisekarte
stehen Gerichte wie
Moormdhrensalat*
oder Pastinaken-Ing-
wer-Creme”. Dabei
handeltessichum Ge-
milse und Salate aus
Vierlande, Konzept-
entwickler Mirko
Trenkner (33)und Ge-
schiftsfithrer Jan Ro-
senkranz (46) setzen

gt il e
cltz Iarminl 2

Die ..city-farming*- Geschiftsflihrer Joc

vorallemaufsaisonale Weidner (43, L) und Andreas Brandt (54]
und regionale Kiiche.  einer Frische-Box: Biokost aus dem Intes

Der Burger ist hier
cin Weizenbrdichen vom
Bio-Bicker aus Gliickstadt
mit Bioland-Fleisch aus
Schwarzenbek. Das Gemiise
ist pestizidfrei und die Ver-
packung kompostierbar.

Ebentalls frisch und bio ist
das Essen von .Ci-
ty farming®.
Beim Fri-
sche-Liefer-
service kann
der fufifau-
le Hansecat,
der lange
Schlangen im

sotrtiffeln  und  Prince
Charles-Duchy-Keksen.
Wer bis14 Uhr bestellt, be
kommt die Licferung ar
nichsten Tag frei Haus. Ral
finiert: die .Cooking-Box’
Fiiralle, die nicht ke
chenkdnnenun
nicht lang
aufs  Esse
warten wo.
len, Sie ent
hile alle Zx
taten, je nac
Gericht, di
man flir ein
warme Mah,

t, aus Das Meljn.rﬂlet mh wirdnuram  zeit brauck

Eugermarkt -

ver- Tischserviert-undschdnkross. - vorge

schicedenen
Boxen wihlen. Jede Box ist
prall gefiillt mit bio-zertifi-
ziertem Obst und Gemilse,
Eiern, Brotund anderen Ge-
niissen. Die Geschiftsiihrer
Andreas Brandt (54) und Jo-
chen Weidner (43) bezichen
ihre Lebensmittel direkt
vom Hersteller oder vom
Bio-Grofhandel.

Fiir Geniefler gibtes sogar
¢ine Gourmet-Box mit um-
brischem Olivendl, Espres-

kocht, pox
tioniert, verpackt. Und mi
Anleitung. JESSICA KROL

> nat. fine bio food

Heuberg 1 (Neustadt)

Tel 35718027

www.natbio de

Offnungszelten: Mo-So, 11-23 Ube

> City farming

Am Sandtorkai 35 (HafenCity)
www.city-farming de
Lieferung: Mo-Sa



